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2017 METU X PASAULIO LIETUVIU SPORTO ZAIDYNIU
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. X pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy (toliau — PLSZ) nuostatai reglamentuoja Zaidyniy tikslus
ir uzdavinius, vadovavimg Zaidynéms ir jy organizavimg, vykdymo laikg ir vieta, varzyby vykdymo
salygas, zaidyniy programg, nugalétojy nustatymg ir apdovanojimus, paraiSky pateikimo tvarka,
dalyviy priémimo salygas.

2. PLSZ vykdomos 2017 m. birZelio 30 — liepos 2 d. Kaune. Kalny slidinéjimo varZybos
vykdomos Druskininkuose.

PLSZ skiriamos Lietuvos valstybés atkiirimo §imtmeéiui paminéti, 2017-iems — Sporto metams
pazyméti. PLSZ yra Vyriausybés patvirtintos programos ,,Globali Lietuva“ dalis, jas globoja Lietuvos
Respublikos Prezident¢ Dalia Grybauskaiteé.

I1. ZAIDYNIU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. PLSZ tikslas — skatinti uZsienio lietuvius jsitraukti j Lietuvos sporto gyvenima, testi tautinio
bendravimo, jaunosios iSeiviy kartos lietuvybés i§saugojimo tradicijas.

4. PLSZ uZdaviniai:

4.1. skatinti uZsienio lietuvius dalyvauti su Lietuva susijusioje sporto veikloje, o Lietuvos
savivaldybiy institucijas ir jstaigas — aktyviau jsitraukti ] bendras su uzZsienio lietuviais iniciatyvas ir
projektus;

4.2. padéti po visg pasaulj pasklidusiems lietuviams susitikti, iSsamiau paZzinti Salies kultiira,
puoseléti sporto tradicijas, ugdyti tautiSkuma;

4.3. plétoti tautos sveikatg stiprinantj sportg;

4.4. propaguoti kiino kulttrg ir sporta kaip neatskiriamg tobulos asmenybés ugdymo priemong,
sudaryti sglygas atvykusiems tautieiams ir vietos gyventojams pasivarzyti, siekti sportiniy rezultaty
pagal iSgales.

III. VADOVAVIMAS ZAIDYNEMS IR JU ORGANIZAVIMAS

5. PLSZ globoja Lietuvos Respublikos Prezidenté, o vadovauja Lietuvos Respublikos Ministro
pirmininko patvirtinta X pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy darbo grupé (toliau — Darbo grupé).

6. PLSZ organizuoja ir vykdo Lietuvos sporto federacijy sajungos sudarytas organizacinis
komitetas ir PLSZ vyriausioji teis¢jy kolegija. Atskiry sporto Saky varZybas vykdo sporto $aky
federacijos, asociacijos, sajungos, sporto visiems organizacijos ir jy sudarytos teis€jy kolegijos.



7. Atrankos varZybas vykdo sporto Saky federacijos iki 2017 m. birZelio 15 d. VarZyby vietas
nustato sporto Saky federacijos, suderinusios su miesty ir rajony, savivaldybiy kiino kulttiros ir sporto
padaliniais.

8. PLSZ i3kilmingas atidarymas — 2017 m. birZelio 30 d. 20.00 val. Kaune.

IV. ZAIDYNIU DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO SALYGOS

9. PLSZ dalyvauja tik neprofesionaliojo sporto atstovai — bet kokio amZiaus lietuviai i§ visy
pasaulio Zemyny, Lietuvos sportininkai meégéjai, nejgaliis Zmonés, pageidaujantys pagal savo
sugeb¢jimus pasivarzyti vienos ar kitos Zaidyniy programoje numatytos sporto Sakos varzybose.

10. UzZsienio Salies sportiniy Zaidimy komandoje 1/3 zaidéjy gali biti ne lietuviy kilmés, bet turi
buti zaidZiantys jy sporto kluby komandose.

11. Dalyviy skaicius ir amZius, varZyby vykdymo sistema nurodyta atskiry sporto Saky varZyby
reglamente.

12. Individualiosios ir komandinés varZybos vykdomos pagal galiojancias nacionalines sporto
Saky taisykles, vadovaujantis atskiry sporto Saky varZyby reglamentu.

13. Visi PLSZ dalyviai privalo turéti sveikatos draudima.

14. Salies sportininkus j varZybas pagal amZiaus grupes atrenka atitinkamas varZybas
vykdancios sporto Saky federacijos.

15. Uzsienio valstybiy lietuviams atrankiniy varZyby principas netaikomas, jie dalyvauja
finalinése varZybose.

16. Per PLSZ renginius organizatoriams gali talkinti savanoriai.

V. ZAIDYNIU PROGRAMA

17. PLSZ programg sudaro:

17.1. PLSZ atidarymas.

17.2. 19 sporto Saky varzybos: badmintonas, boulingas, futbolas, golfas, jégos trikové, kalny
slidin¢jimas, keliautojy sportas, krepSinis, lengvoji atletika, orientavimosi sportas, plaukimas, smiginis,
sportin¢ Zukle, stalo tenisas, Sachmatai, Saudymas, Saudymas i§ lanko, tenisas, tinklinis.

17.3. PLSZ uZdarymas.

17.4. Kultiiriné programa, parodomosios sporto Saky varzybos.

17.5. Pasaulio lietuviy bendruomeniy atstovy ir Lietuvos pagrindiniy sporto organizacijy
vadovy forumas.

VL. ZAIDYNIU NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAI

18. PLSZ individualiyjy ir komandiniy varzyby jvairiy rungéiy kiekvienos amZiaus grupés
nugalétojai ir prizininkai nustatomi vadovaujantis sporto Saky varZyby reglamentu.

19. Finaliniy varZyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir
diplomais.

20. Darbo grupé visiems oficialiems PLSZ dalyviams (sportininkams, vadovams, treneriams,
teis¢jams, gydytojams, organizatoriams ir kitam pagalbiniam personalui bei réméjams) jteikia Zaidyniy
atributikg.



21. Sporto Saky federacijos, sporto visiems organizacijos, savivaldybiy administracijos, kitos
organizacijos ir réme¢jai gali numatyti papildomus prizus ir apdovanojimus.

VIL PARAISKU PATEIKIMO TVARKA

22. Uzsienio lietuviy organizacijos, sporto klubai ir Lietuvos sporto organizacijos pirmines
elektronines paraiSkas pateikia Lietuvos sporto federacijy sajungai iki 2017 m. kovo 1 d. Galutines
vardines elektronines paraiSkas — iki 2017 m. birZelio 1 d. Individualios parai§kos nepriimamos.

Dalyviai, registruodamiesi j PLSZ, tuo paiu patvirtina, kad jie yra susipaZine su bendraisiais
nuostatais ir varzyby reglamentais ir sutinka jy laikytis, taip pat leidZia organizatoriams naudoti
nuotraukas, darytas PLSZ metu.

VIIL. DALY VIU PRIEMIMO SALYGOS

23. PLSZ atidarymo sporto $ventéje dalyvauja uZsienio ir Lietuvos Respublikos sportininky
delegacijos, vilkinCios paradine arba sportine apranga, su savo sporto organizacijy véliavomis.

24. Organizatoriai apmoka:

24.1 PLSZ finaliniy varZyby sporto baziy nuomos, vietinio transporto, apdovanojimy islaidas.

24.2. Lietuvos Respublikos sportininky, komandos vadovy, teis€jy ir aptarnaujancio personalo
maitinimo vieng kartg per dieng ir nakvynés iSlaidas atitinkamos sporto Sakos varzyby dienomis.

24.3. Uzsienio Saliy lietuviams sportininkams ir komandos vadovams nakvynés ir maitinimo
vieng kartg per dieng iSlaidas (apmokamos vieng dieng iki sporto Sakos varzyby pradZios, varzZyby
dienomis ir vieng dieng po varZyby).

24.4. Lietuvos Respublikos krepSinio, tinklinio ir futbolo atrankos varzyby vykdymo teisé€jy
maitinimo i$laidas.

25. Kity sporto Saky atrankos varzyby iSlaidas apmoka sporto Saky federacijos, asociacijos ir
savivaldybes.

26. Kelionés iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija, uZsienio Saliy delegacijos taip pat
atvyksta ir iSvyksta savo saskaita.

27. Jeigu PLSZ organizuoti naudojamos Kiino kultiiros ir sporto departamento skirtos valstybés
biudzeto 1€Sos, organizatoriai, planuodami $iy 1éSy naudojima, privalo vadovautis Valstybés biudzeto
lésy skyrimo, naudojimo ir atsiskaitymo uZ panaudotas léSas tvarkos aprasu, patvirtintu Kiino kultiiros
ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2011 m. vasario
4 d. jsakymu Nr. V=24 ir Vyriausybés nustatytomis sporto renginiy vykdymo finansinémis normomis.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Konkreti uzsienio delegacijy atvykimo j Lietuva data, transporto priemoné, laikas ir dalyviy
skaiCius praneSami Lietuvos sporto federacijy sgjungai ne véliau kaip prie§ 20 dieny iki atvykimo.
Laiku nepateikus atvykimo j Lietuvg informacijos, vietinis pervezimas i / i§ Kaung nebus suteikiamas.

29. Sporto varzyby ir renginiy organizatoriai atsako uZz sportininky, sporto specialisty, sporto
mégejy ir Zilirovy sauguma sporto varzyby ar renginiy metu.




X PASAULIO LIETUVIU SPORTO ZAIDYNIU
SPORTO SAKU VARZYBU REGLAMENTAS

BADMINTONAS

Varzybos — individualiosios.

Dalyviy amZiaus grupés (moterys ir vyrai):

- jauniai — iki 19 m. (gim¢ 1999 m. ir jaunesni);

- suaugusieji — 19-39 m. (gim¢ 1998-1977 m.);

- veteranai — 404+ m. (gim¢ 1976 m. ir vyresni).

Vyksta visy amZiaus grupiy motery ir vyry vienety, dvejety ir miSriy dvejety varzZybos.
Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus ZaidZiama minuso arba pogrupiy sistema.
Zaidziama plunksniniais kamuoliukais, kuriais apriipina varZyby organizatoriai.

BOULINGAS

Varzyby grupés: individualiosios motery, individualiosios vyry, komandinés misrios (3 dalyviai).

I varZyby etapas:

I grupé. Dalyviai suzaidZia po penkias partijas;

IT grupé. Dalyviai suzaidZia po penkias partijas;

4 geriausi jaunimo jskaitos dalyviai po I varzyby etapo patenka j finalg;

8 geriausi senjory jskaitos dalyviai po I varZyby etapo patenka j pusfinalj;

24 geriausi suaugusiy jskaitos dalyviai po I varZyby etapo, patenka j II varZyby etapa.

IT varZyby etapas:

Astuntfinalis — suaugusiy jskaita 13-24 vietos po I varZyby etapo. | ketvirtfinal} patenka 6 geriausi
pagal dviejy partijy suma;

Ketvirtfinalis — suaugusiy jskaita 7-12 po I varZyby etapo ir astuntfinalio 6 geriausi Zaidéjai. | pusfinalj
patenka 6 geriausi pagal dviejy partijy suma;

iskaita 1-8 po I varzyby etapo. | finalg patenka po 4 geriausius pagal dviejy partijy suma;

Finalas — po 4 geriausius Zaidéjus po pusfinalio suaugusiy ir senjory jskaitose ir po I varZyby etapo
jaunimo jskaitoje. Nugalétojas ir prizininkai paskelbiami pagal dviejy partijy suma.

Komandiniy varzZyby eiga bus nustatyta po registracijos.

FUTBOLAS (7X7)

Futbolo varzZybos bus vykdomos 3 amZiaus grupése:

- jauniai (iki 21 m.);

- suauge (nuo 21 iki 35 m.);

- senjorai (vir$ 35 m.).

Visose amZiaus grupése varzybos vykdomos rato sistema, kai komandos tarpusavyje susitinka po 1
kartg. Grupése nugalétojai ir prizininkai nustatomi susumavus surinktus taskus.

Rungtynése komandai gali atstovauti 12 Zaidéjy, jtraukty ] komandos paraiskg. Komandos paraiskoje
galima registruoti ne daugiau kaip 20 sportininky ir iki 6 oficialiy asmeny. Komandos privalo turéti
tvarkingg apranga.



Zaidéjy keitimy skaicius neribojamas (gali rungtyniauti visi registruoti Zaidéjai). Zaidéjai gali keistis be
teis¢jo leidimo, taciau j aikStele Zaidéjas gali jbeégti tik iS jos i8¢jus kei¢iamam Zaidéjui. Neteisingai
atlikus keitima, jéjusiam zaidéjui parodoma geltona kortel¢.

Zaidéjas, gaves dvi geltonas korteles vienose rungtynése ar gaves raudong kortele, Salinamas i§
rungtyniy be teisés jj pakeisti kitu Zaid¢ju ir diskvalifikuojamas vienerioms rungtynéms.

Likus aikStel¢je 4-iems vienos komandos zaid¢jams, rungtynés nutraukiamos ir Siai komandai
uzskaitomas pralaiméjimas rezultatu 0:3.

Komandy sudétyje rungtynése zaidZia 7 prieS 7, jskaitant vartininka, per puse futbolo aikstes.
Rungtyniy trukmeé — 2 kéliniai po 25 minutes su 10 minuciy pertrauka.

Baudos ar laisvo smiigio metu prieSininko komandos Zaidéjai privalo biiti ne ar¢iau kaip 5 m. nuo
kamuolio. PrasiZengus baudos aiksteléje, muSamas baudinys nuo 9 m. Zymos.

I8 uzribio kamuolys i$spiriamas koja nuo linijos.

Visus ginCytinus klausimus sprendZia turnyro organizacinis komitetas.

Zaidéjai, registruoti LFF A ¢empionate, Dubleriy ir I pirmenybése, varzybose dalyvauti negali.
Nugalétojy nustatymo tvarka, vykdant varZybas raty sistema, tokia:

a) didZiausias surinkty tasky skaicius;

b) tarpusavio rungtyniy rezultatai;

c¢) didesnis pergaliy skaiCius;

d) bendras jvarciy skaicius;

e) didesnis jmusty jvarciy skaicius;

f) burtai.

Uz pergale, vykdant varZybas raty sistema, skiriami 3 taskai, uz lygigsias — 1 taskas, uz pralaim¢jimg —
0 tasky. Jeigu rungtynés, kuriose butina nustatyti nugalétoja, pasibaigs lygiosiomis, nugalétojui
nustatyti bus skiriami 9 m. baudiniai (pirma serija — po 5 smigius, toliau — po vieng, kol paaiSkés
nugalétojas).

VarZzybos vykdomos pagal organizatoriy sudaryta tvarkarastj.

GOLFAS

Varzybos vyks du raundus (dvi dienas) po 18 duobuciy.

Varzybose dalyvauti turi teisg:

- Lietuvos arba kitos Salies Zaid¢jas (-a), turintis (-i) handikapo (HCP) kortelg ar kitg aktyvaus HCP
jrodyma;

- zaid¢jai, kuriy HCP 35,9 ir maZiau.

Varzyby dalyviy kategorijos:

- vyry (bendroji);

- motery (bendroji);

- vyry senjory (50 m. ir vyresni);

- motery senjoriy (50 m. ir vyresnés);

- vaikiny U23 (vaikinai, kuriems sukanka 22 m. ir jaunesni);

- merginy U23 (merginos, kurioms sukanka 22 m. ir jaunesnés).

Jei nebus 4 atskiros kategorijos zaidé€jy, Sios kategorijos Zaidyniy nugalétojai ir prizininkai nebus
nustatomi.



JEGOS TRIKOVE

Varzybos vyks pagal tarptautinés federacijos IPF taisykles. VarZybos bus vykdomas pagal jégos
trikovés Stangos spaudimo Classic varZyby reglamenta.

Varzybos yra individualios ir komandinés. Individualiosiose varZybose vyrai ir moterys dalyvauja
atskirai. Komandg sudaro 5 vyrai ir 5 moterys.

Varzyby dalyviy amZiaus grupés pagal svorio kategorijas:

Vyrai:

- jauniai (iki 18 m.): 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.

- jaunimas (nuo 19 m. iki 23 m.): 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.

- suauge (nuo 24 m. iki 39 m.): 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.

- veteranai (nuo 40 m. iki 50 m.): 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.

Amziaus grup¢je per S0 mety rungtyniauja Siose svorio kategorijose: 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, +105
kg. Svorio kategorijose 74 kg ir +105 kg nugalétojai 1SaiSkinami pagal Wilks taskus.

AmzZziaus grupéje per 60 mety ir per 70 mety rungtyniauja absoliu€ioje svorio kategorijoje, o
nugalétojas iSaiSkinamas pagal Wilks taSkus.

Moterys:

- jauniy, jaunimo, suaugusiyjy grupes: 57 kg, 63 kg, 72 kg, +72 kg.

- veterany grupée: 63 kg, +63 kg, nugalétojos iSaiSkinamos pagal Wilks taSkus.

KALNU SLIDINEJIMAS

Varzybos - individualiosios, nustatomi atskiry motery ir vyry amziaus grupiy prizininkai bei
absoliutus prizininkai nepaisant amzZiaus.

Varzyby dalyviy amZiaus grupés:

Mergaités 12 m. ir jaunesnés

Merginos 13—-17 mety

Moterys 18-29 mety

Moterys 30-39 mety

Moterys 40—49 mety

Moterys 50 m. ir vyresnes

Berniukai 12 m. ir jaunesni

Vaikinai 13-17 mety

Vyrai 18-29 mety

Vyrai 30-39 mety

Vyrai 4049 mety

Vyrai 50-59 mety

Vyrai 60—69 mety

Vyrai 70 m. ir vyresni

Varzyby programoje — didysis slalomas (GS) ir slalomas (SL). Abi rungtys vykdomos pagal
tarptautinés slidin¢jimo federacijos FIS taisykles. Abiejose rungtyse atskirose amziaus grupése
nugalétojai nustatomi pagal dviejy nusileidimy laiky suma.



KELIAUTOJU SPORTAS

Siaurietigkasis vaik§&iojimas

Siaurietiskasis vaiksciojimas — fizinj aktyvumg skatinantis ir sveikatingumg ugdantis sporto visiems
renginys.

Dalyvavimas individualus, neribojant amZziaus.

Inventorius: sportiné apranga ir specialios SiaurietiSkojo vaikSciojimo lazdos (uZsienieCiams lazdas
pariipins organizatoriai).

Programa: valandos trukmés mokomieji pratimai ir 2 valandy paZintinis Zygis Kauno AZuolyne.

Keliautojai varZosi trijose skirtingose rungtyse: pés¢iomis, dviraciais arba baidarémis.

Péstieji startuoja 10 val., dviratininkai — 14 val.

Varzybos — komandinés. Komandg sudaro 2 dalyviai ir komandos vadovas-treneris. Rungtyniaujama
poromis: 2 vyrai, 2 moterys arba miSrus dvejetas — vyras ir moteris.

PésCiyjy ir dviraciy varZybos vykdomos tarp trijy amzZiaus grupiy: 15-17 m., 18-50 m. ir 51 m. ir
vyresniy.

Dalyviai, jveikdami nuotolj, nustatytu laiko grafiku, jveikia gamtines ir dirbtines klititis, demonstruoja
keliavimo pésCiomis arba dviraCiy vairavimo technika, vietovéje orientuojasi kompaso ir Zemélapio
pagalba.

Baidarininky startas 10 val. FiniSas nuo 13 iki 14 val., 200 m. Zemiau Aleksoto tilto (prie Vytauto
baznycios).

Baidarininkai rungtyniaujama tarp vyry ir misriy iguly grupiy, dviejose amziaus grupése: iki 50 m., 51
m. ir vyresni.

Baidariy rungtyje startuojama dvivietémis turistinémis baidarémis. VarZybos vykdomos rali principu.
Dalyviai, plaukdami Nemunu, pagal laiko grafika, suranda kontrolinius punktus krante ir jveikia 13
km, demonstruodami irklavimo technikg slalomo vartuose bei greicio etapuose.

Varzyby nugalétojai nustatomi pagal keliautojy sporto taisykles.

Trasy apraSymai i§siunciami komandoms, pateikusioms pirmines paraiskas.

KREPSINIS

Vykdomos $iy grupiy varzybos:

- vaikai 12-14 m. (mergaités, berniukai);

- jaunuciai 15-16 m. (mergaités, berniukai);

- jauniai 17-18 m. (merginos, vaikinai);

- suaugusieji (moterys, vyrai);

- veteranai (moterys 35 m. ir vyresnés, vyrai 40 m. ir vyresni).

Komandg sudaro 12 Zaidé€jy, 1 treneris ir komandos vadovas.

Jei bus pageidaujama, bus vykdomos Siy grupiy 3x3 varzybos.

Dalyvaus maZziausiai 4 kiekvienos amzZiaus grupés komandos, kurios Zais 1 rato sistema (visos pogrupio
komandos ZaidZia tarpusavyje).

Atsizvelgiant | dalyvaujanc¢iy komandy skaiciy, varZybos vykdomos vienu (finalinés) arba dviem
(preliminarios ir finalinés) etapais vieno rato sistema.

Finale dalyvauja 4 pajégiausios amZiaus grupés komandos.

Varzybos rengiamos pagal FIBA taisykles.



Komandy uZimtos vietos nustatomos pagal didZiausig surinkty taSky sumg. Uz kiekvienas laimétas
rungtynes komandai skiriami 2 taSkai, uz pralaimétas rungtynes — 1 taskas, o komandai, neatvykusiai
Zaisti rungtyniy arba palikusiai aikSt¢ be pateisinamos priezasties nesibaigus rungtynéms, skiriama 0
tasky. Dél komandos, neatvykusios Zaisti rungtyniy arba palikusios aikSt¢ be pateisinamos priezasties
nesibaigus rungtynéms, tolesnio dalyvavimo varZybose sprendzia teis€jy kolegija.

Dviem komandoms surinkus vienodg tasky skaiCiy, aukStesné vieta skiriama tai komandai, kurios
tarpusavio rungtyniy rezultatas geresnis. Jeigu Siy abiejy komandy tarpusavio rungtyniy rezultatai
lygus, vertinami visi §ios grupés komandy rungtyniy rezultatai.

Jeigu tiek pat tasky surenka daugiau negu dvi komandos, atsizvelgiama j Siy komandy tarpusavio
rungtyniy rezultatus. Jeigu ir tada komandy taSkai lygiis, vietos nustatomos pagal jy tarpusavio metimy
santykj. Jeigu ir Siuo atveju dar lieka komandy, turin¢iy po lygiai tasky, klasifikuojama pagal visy
rungtyniy metimy santykj.

LENGVOJI ATLETIKA

Varzybos — individualiosios.

Rungtys: 100m bégimas, Suolis ] tolj, disko metimas, 8x800m estafetinis bégimas (4 moterys+4 vyrai).
Dalyviy amZiaus grupés:

- jauniai (gim. 2000-2003 m.). Disko svoris merginoms 1 kg, vaikinams 1,5 kg,

- senjorai 4049 mety amziaus. Disko svoris moterims 1 kg, vyrams 2 kg,

- senjorai 50-59 mety amziaus. Disko svoris moterims 1 kg, vyrams 1,5 kg,

- senjorai 60 m. ir vyresni. Disko svoris moterims 0,75 kg, vyrams 1 kg.

Estafetés rungtyje amzZius neribojamas.

Vienas dalyvis gali dalyvauti dviejose rungtyse ir estafetiniame bégime.

VarZzybose negali dalyvauti Lietuvos nacionalinés, jaunimo ir jauniy rinktiniy nariai.

ORIENTAVIMOSI SPORTAS

Varzybos — individualiosios.

Vykdomos motery ir vyry Siy amZiaus grupiy varzybos: 12 m., 14 m., 16 m., 18 m., 21 m., 35 m., 40
m., 45 m., 50 m., 55 m., 60 m., 65 m.

Varzyby programa: sprinto ir vidutiné trasa.

PLAUKIMAS

Varzybos — individualiosios.

AmZiaus grupés: iki 13 m., 14-20 m., 21-29 m., 30-39 m., 4049 m., 50-59 m., 60—69 m., per 70 m.
Programa: 50 m L. stiliumi, 50 m nugara, 50 m krtine, 50 m peteliSke, 400 m I. stiliumi. Vienas dalyvis
gali dalyvauti dviejy rungc€iy varzZybose.

Varzybose negali dalyvauti Lietuvos nacionalinés, jaunimo ir jauniy rinktiniy nariai.



SMIGINIS

Visi dalyviai rungiasi Zaisdami ,,501° Zaidimg. Vyrai ir moterys dalyvauja atskirai. Su sveikaisiais
kartu dalyvauja ir nejgalieji.

Pirmame varzyby etape dalyviai burty biidu suskirstomi j pogrupius po 4 Zaid€jus ir pogrupyje visi
dalyviai ZaidZia iki 3 laiméty legy.

Zaidimo pradZzia — metimas ] centrg. Pataikius | ,,zalig” (25) ar ,,raudong* (50), iStraukti bitina, jei ir
antrasis Zaidéjas pataiké ten pat, metama i§ naujo, eiliSkumas keiciasi. Jei strélyté nejsmigo, metama
kol jsmigs.

Atkrintamosios: du geriausi pogrupio Zaidéjai patenka ] atkrintamasias varzybas, kur tesia Zaidima
vieno minuso sistema. Esant vienodam rezultatui, pogrupio nugalétojai nustatomi pagal: 1) laimeéty ir
pralaiméty legy geresnj santykj, Zidirint tarp visy pogrupio dalyviy, surinkusiy vienoda tasky skaiciy; 2)
tarpusavio susitikimo rezultatus. Jei po Siy skai¢iavimy paaiskéja nors viena vieta, toliau Zitirima pagal
tarpusavio susitikima, jei ir toliau viskas lygiai, vyksta vieno lego ,,.501° perzaidimas (kartu ZaidZia

...........

.....

laiméty legy. Motery finalas - iki 4 laimeéty legy.
Kity, aukS¢iau nepaminéty taisykliy, latkomasi pagal LSDF turnyry taisykles.

SPORTINE ZUKLE

Varzybos pludine meSkere nuo kranto.
Varzybos komandinés ir individualios. Dalyviai pagal amziy ar kitus poZymius neskirstomi. Varzybos
vyks pagal tarptautines (FIPS) taisykles.

STALO TENISAS

Sportininkai dalyvauja Siose amZiaus grupése: iki 15, 1618, 19-29, 30-39 m.

Senjorai, pradedant nuo 40 m. tiek vienety, tiek dvejety kategorijose skirstomi j amzZiaus grupes kas 5
metai: 40—44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80 m. ir vyresni.

Uz dalyviy iki 30 m. atrankg atsakinga LSTA treneriy taryba, nuo 30 m. — respublikos veterany taryba.
Visose amzZiaus grupése iki 40 mety gali zaisti iki 12 Zaidé¢jy i$ Lietuvos. Visose amZiaus grupése nuo
40 mety gali Zaisti iki 6 Zaidéjy iS Lietuvos. Dalyviai i§ uZsienio paskirstomi papildomai.

I pirmas dvi amZiaus grupes Zaidé€jai patenka pagal respublikos reitingg. TreCioje grupéje — pagal
respublikos reitingg. bet negali dalyvauti pirmojo penkiasdeSimtuko Zaid¢jai. Nuo 30 m. ir vyresni
7aid¢jai patenka pagal veterany ¢empionato rezultatus.

Detalus varzyby grafikas bus sudarytas po respublikos senjory ¢empionato (atrankiniy varzyby).
Zaidziama pagal ITTF taisykles.

Varzyby programa:

Pirmos dvi dalyviy grupés vienety kategorijoje ZaidZia dviejy minusy sistema su visy viety iSaiSkinimu,
iki 3 laiméty sety.

19-29 ir 30-39 amziaus grupés vienety kategorijoje ZaidZia vieno minuso sistema su visy viety
iSaiSkinimu, iki 3 laiméty sety.



Dalyviai iki 40 mety vyry ir motery dvejety rungtyse skirstomi j du pogrupius po 3 poras. Pogrupiuose
uzéme 1 vietas, susitinka de¢l 1-2 vietos, uzéme 2 vietas, susitinka dél 3—4 vietos, uzéme 3 vietas,
susitinka dél 5-6 vietos. Zaidziama iki 3 laiméty sety.

Dalyviai iki 40 mety miSraus dvejeto rungtyje ZaidZia dviejy minusy sistema. Po antro pralaiméjimo
dalyviai i¥krenta ir toliau rungtyje nedalyvauja. Zaidziama iki 3 laiméty sety.

Senjorai (vir§ 40 m.) vienety kategorijoje skirstomi j amziaus grupes kas 5 m. po 6 zaidéjus, kurie
zaidzia raty sistema iki 2 laiméty sety.

Senjory vyry ir motery dvejety kategorijoje kiekvienoje amziaus grupéje (pvz., S0-55 m.) ZaidzZia 3
poros. Jos ZaidZia tarpusavyje raty sistema iki 3 laiméty sety.

Senjory misriy dvejety kategorijoje (6 poros kiekvienoje amZiaus grupéje) Zaidziama raty sistema iki 2
laiméty sety.

Jeigu vyresnio amZiaus senjory grupéje yra 3 ar maziau sportininky, jie gali biti prijungti prie kitos
amziaus grupés, taciau apdovanojami pagal savo amziaus grupés rezultatus.

Jeigu grupéje yra 4, 5 Zaidéjai, jie ZaidZia raty sistema iki 3 laiméty sety, jei 6, 7 ar 8 — raty sistema iki
2 laiméty sety.

SACHMATALI

Varzybos — individualiosios.

Varzybos vykdomos SveicariSka sistema 9 ratais pagal FIDE greityjy Sachmaty taisykles. Laiko
kontrolé — 15 min. plius 10 sek. uz kiekvieng padarytg €jima.

Varzybose gali dalyvauti sportininkai, kurie atitinka bendryjy 2017 m. pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy
nuostaty reikalavimus. Pirmenyb¢ teikiama uZsienio Sachmatininkams. Dalyviy skaicius ribotas.
Varzyby nugalétoju tampa dalyvis, surinkes daugiausia taSky. Jei taSky surenkama po lygiai, vietos
nustatomos pagal Siuos papildomus rodiklius: 1) Buchholco koeficientas (media, atmetus blogiausia
varzovo rezultatg); 2) Buchholco koeficientas; 3) progreso koeficientas; 4) pergaliy skaiCius; 5)
tarpusavio Zaibo partija (baltiesiems skiriama 5 min., juodiesiems 4 min., lygiyjy atveju aukStesné vieta
atitenka Zaidéjui, Zaidusiam juodaisiais, taikoma tik 1-3 viety nustatymui).

Taip pat vykdoma jaunuciy (berniuky ir mergaiciy iki 14 mety), jauniy (vaikiny ir merginy iki 18
mety), jaunimo (vaikiny ir merginy iki 20 mety) ir motery rezultaty jskaita.

SAUDYMAS

Kulkinis

Varzybos vykdomos:

10 m vyrai — Sautuvu 60 Stviy, vyresni 40 stviy ir vyriausi 30 $tiviy;

10 m moterys — Sautuvu 40 Stviy, vyresnés 30 Stviy ir vyriausios 20 §tviy;

50 m vyrai — MK Sautuvu gulomis 30 §tiviy, vyresni 20 §tiviy ir vyriausi 20 §tiviy nuo atramos;

50 m moterys — MK Sautuvu gulomis 30 §tviy, vyresnés 20 Stviy ir vyriausios 20 §tiviy nuo atramos;
10 m vyrai — pistoletu 60 Stiviy, vyresni 40 $iiviy ir vyriausi 30 Siiviy;

10 m moterys — pistoletu 40 Stviy, vyresnés 30 Stiviy ir vyriausios 20 Stviy;

50 m vyrai — MK pistoletu 30 $iiviy, vyresni 20 Siiviy ir vyriausi 20 Stviy;

25 m moterys — MK pistoletu j nejudantj taikinj 30 Stiviy, vyresnés 20 $tiviy ir vyriausios 20 $iiviy.
Vykdomos $iy grupiy varzybos: jskaita iki 40 mety, absoliuti jskaita — be amziaus apribojimy, veterany
(55-64 m. bei 65 m. ir daugiau).
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Lietuvos sportininkams esant reikalui bus vykdomos atrankos varZybos.
Dalyviams leidZiama dalyvauti tik vienoje ginklo grupéje, Sautuvu arba pistoletu.

Stendinis

Varzyby rungtys: trans¢jine, apvali aikStelé ir sportingas.

Varzybos vyksta dvi dienas. VarZybos vykdomos be kvalifikaciniy Saudymy ir finaly. Nugalétojai
1SaiSkinami sudéjus atitinkamos rungties pirmos ir antros dieny rezultatus.

Kiekvienoje rungtyje vykdomos S$iy grupiy varZybos: absoliuti jskaita — be amziaus apribojimy ir
veterany jskaita (einanciais metais sukanka 55 ar daugiau mety).

SAUDYMAS IS LANKO

Varzyby grupés: individualiosios motery, individualiosios vyry, komandinés motery (3 dalyviai),
komandinés vyry (3 dalyviai), miSriy pory varZybos.

Lanky tipai: olimpinis, skriemulinis, paprastas, tradicinis.

Grupés sudaromos jei yra 4 ir daugiau to pacio lanko tipo dalyviy.

Varzyby rungtys:

Kvalifikacinés varZybos: olimpiniai lankai — 70m Round, skriemuliniai lankai — 50m Round, paprasti ir
tradiciniai lankai — 30m Round.

Atkrentamosios varzZybos: individualios, komandinés, miSriy pory.

TENISAS

Individualiosios motery ir individualiosios vyry varZybos rengiamos Siose amZiaus grupése:

Moterys: 19+, 30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 60+.

Vyrai : 19+, 304, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+.

Misriy dvejety varzybos rengiamos vienoje grupgje, kurioje moterys 35+, vyrai 45+.

Vyry dvejety varZybos rengiamos Siose amZziaus grupése: 50+ ir 65+.

Varzybose nedalyvauja respublikos rinktinés nariai ir esantys LTF patvirtintame suaugusiyjy reitinge.
Varzybos asmeninés, vykdomos 2 minusy sistema. Dalyviy skaicius neribojamas.

TINKLINIS

Sales

Varzybos — komandinés.

Vykdomos motery ir vyry varzybos.

Komandos sudétis — 12 Zaidéjy ir treneris.

Priklausomai nuo uZsienio komandy skaiciaus, finaliniame etape dalyvaus 4 (jei dalyvaus viena
uzsienio lietuviy komanda) ar 6 (jei dalyvaus 2-3 uzZsienio lietuviy komandos) motery ir vyry
komandos. Lietuvos komandas atrenka Lietuvos tinklinio federacija.

Varzybos vykdomos vieno rato sistema. UZ laiméjimg skiriami 2, pralaiméjima — 1, neatvykimg — O
tasky.

Laimi komanda, surinkusi daugiau tasky. Surinkus vienodg tasSky skaiCiy lemia: geresnis laiméty ir
pralaimeéty sety santykis tarp visy grupés komandy, laiméty ir pralaiméty taSky setuose santykis.
Varzybos vykdomos pagal FIVB tinklinio taisykles.
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Papludimio

Varzybos — komandinés.

Vykdomos motery ir vyry varZybos.

Komandos sudétis: 2 Zaidéjai ir vadovas.

Jei dalyvauja iki 16 komandy, varzybos vykdomos dviejy minusy sistema, jei daugiau kaip 16
komandy, jos skirstomos ] 4 arba 6 pogrupius. Pogrupiuose varZybos vykdomos vieno rato sistema.
Aukstesng vietg laimi komanda, turinti daugiau taSky. Surinkus vienodg tasky skai¢iy lemia: geresnis
laiméty ir pralaiméty sety santykis tarp grupés komandy, laiméty ir pralaiméty tasky setuose santyKkis.
Pirmasias vietas uZzémusios komandos vieno minuso sistema ZaidZia dé¢l 1-(4-6) viety, uzémusios
antrgsias — del 5(7)-8(12) viety ir t. t.

Varzybos vykdomos pagal FIVB papliidimio tinklinio taisykles.
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