LENGVOJI ATLETIKA

2013 m. birželio 28-29 d.

Estafetė - Atgimimo aikštėje, Metimai - Centrinis stadionas, Sportininkų g. 46, Klaipėda
29 d. Atgimimo aikštė. Pradžia 14:00. Estafetės miesto gatvėmis:

· varžybos- komandinės. Komandos sudėtis - 10 žmonių: 2 moterys ir 8 vyrai; 
· bėgimo trasa – asfaltas. Startas ir finišas Atgimimo aikštėje; 
· dalyvių amžius neribojamas. Kiekvienas dalyvis bėga 1000 m nuotolį. Iš dešimties etapų moterys bėga IV ir VIII etapus, kitus bėgs vyrai. Kiekvieno etapo estafetės lazdelė perduodama 20 m koridoriaus ribose;
· varžybos vykdomos keturiose grupėse: I gr.-miestai, II gr. –rajonai, III gr.- klubai, IV gr. – svečiai iš užsienio komandų.
28 d. Centrinis stadionas, Sportininkų g. 46, Klaipėda. Pradžia 12:00. 

· disko metimas, varžybose dalyvauja vaikai pagal amžiaus grupes iki 18 metų ir  veteranai 40 metų ir vyresni;

· ieties  metimas, varžybose dalyvauja vaikai pagal amžiaus grupes iki 18 metų ir  veteranai 40 metų ir vyresni.

Estafetinis bėgimas

Vyr. teisėjas: Mindaugas Krakys

Vyr. sekretorius: Romas Beržinskas

Metimai

Vyr. teisėjas: Rimas  Zabulionis

Vyr. sekretorius: Raimonda Murašovienė

Atsakingas: direktorius Aurelijus Žiedas, info@laf.lt 
