NACIONALINE VAIKU FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA
2026-2029 m.

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Tikslai

Nacionaliné vaiky fizinio aktyvumo programa (toliau — Programa) yra ketveriy kalendoriniy mety
trukmés planavimo dokumentas, skirtas sistemingam vaiky fizinio aktyvumo didinimui Lietuvos
Respublikoje. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymu, Nacionaliniy fizinio aktyvumo programy atrankos ir finansavimo
valstybés biudzeto léSomis tvarkos aprasu ir Reikalavimais nacionalinei fizinio aktyvumo programai,
skirtai vaiky fiziniam aktyvumui skatinti.

Programa grindZziama nuostata, kad tvariis fizinio aktyvumo jprociai formuojasi anksti, todel svarbu
nuosekliai veikti visoje vaiko ugdymo grandinéje — nuo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
iki bendrojo ugdymo mokyklos. D¢l Sios priezasties Programa apima dvi tikslines grupes ir kuria
vientisa, nacionaliniu mastu koordinuojamg fizinio aktyvumo skatinimo modelj.

Programa siekia dviejy pagrindiniy tiksly: (1) padidinti vaiky, besimokanciy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinj aktyvuma; (2) suteikti
su vaikais dirbantiems asmenims ziniy apie vaiky fizinio aktyvumo skatinimg ir fizinio rastingumo
ugdyma.

1.2. Pagrindinés savokos

Programoje vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatyme vartojamas sgvokas. Papildomai taikomos $ios sgvokos:

Fizinis rastingumas — pagal Tarptauting fizinio raStingumo asociacija suprantama motyvacija,
pasitik¢jimas savimi, fiziné kompetencija, Zinios ir supratimas, padedantys vertinti ir prisiimti
atsakomybe uz jsitraukima j fizines veiklas visg gyvenima.

Metodiné priemoné vaikams (virtualios fizinio aktyvumo pratybos) — vaizdo formatu pateikta
ugdymo priemone, kurioje filmuojamos kvalifikuoty treneriy vedamos vidutinio intensyvumo fizinés
veiklos, atitinkancios ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky raidos ypatumus.

1.3. Igyvendinimo teritorija ir trukmé

Programos veiklos vykdomos Lietuvos Respublikos teritorijoje. Visg Programos vykdymo laikotarpj
veiklos bus organizuojamos ne maziau kaip 40-yje Lietuvos savivaldybiy.

Programos vykdymo laikotarpis planuojamas 2026 m. sausio 1 d. — 2029 m. gruodzio 31 d., galutinj
Programos jgyvendinimo laikotarpj nustatant sutartyje su Nacionaline sporto agentiira.



2. Programos jgyvendinimo struktiira

Programa jgyvendinama partnerystés principu, telkiant nacionalinio masto organizacijas, turincias
patirties vaiky fizinio aktyvumo skatinimo, pedagogy ir treneriy kompetencijy stiprinimo bei
nacionaliniy veikly koordinavimo srityse. Toks modelis leidzia ne tik paskirstyti funkcijas, bet ir
sukurti aiSkig pridéting verte: ankstyvojo amziaus vaikams skirtos veiklos siejamos su tolesniu
mokiniy jsitraukimu j judéjimo ir sporto veiklas, o nacionaliné apréptis grindZiama abiejy partneriy
tinklais ir metodine patirtimi.

LSFS atsakinga uz mokiniams skirty veikly koordinavima: mokiniy sporto Saky zaidyniy
organizavimg, bendradarbiavimg su nacionalinémis sporto Saky federacijomis, treneriy ir instruktoriy
seminarus, bendra Programos stebéseng ir rezultaty analize.

RIUKKPA atsakinga uz ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams skirty veikly
organizavimg: mokytojy seminarus, virtualiy pratyby parengima, pratyby vykdymg Svietimo
Istaigose, jstaigy festivalius ir nacionalinj sporto festivalj.

Partneriy funkcijos detalizuojamos Programos vykdytojo nuostatuose ir, jeigu Programa
igyvendinama su partneriu, jungtinés veiklos (partnerystés) sutartyje. Tokiu biidu uztikrinamas ne tik
veikly testinumas, bet ir aiSki atsakomyb¢ uz rezultatus, duomeny rinkima, kokybés uztikrinima bei
nacionaling komunikacija.

2.1. LSFS vaidmuo

LSFS Programoje atliecka mokiniams skirty veikly koordinavimo ir bendros nacionalinés stebésenos
funkcijg. Organizacija atsakinga uz mokiniy sporto Saky Zzaidyniy organizavima, bendradarbiavima
su nacionalinémis sporto Saky federacijomis, treneriy ir instruktoriy seminary jgyvendinima, taip pat
uz duomeny apie veikly apimtj ir pasiektus rezultatus sisteminima. LSFS nacionalinis tinklas sudaro
prielaidas uZztikrinti platy Programos geografinj pasiekiamumg, metodin] nuoseklumg ir veikly
kokybe skirtingose savivaldybése.

2.2. RIUKKPA vaidmuo

RIUKKPA Programoje atlieka ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikams skirty veikly
koordinavimo funkcija. Organizacija atsakinga uZ mokytojy seminary organizavima, virtualiy fizinio
aktyvumo pratyby parengimg, pratyby vykdyma Svietimo jstaigose, jstaigy sporto festivaliy ir
nacionalinio vaiky sporto festivalio organizavimg. RIUKKPA sukaupta patirtis ankstyvojo amZiaus
vaiky fizinio aktyvumo srityje leidZia uZztikrinti, kad Programos veiklos biity ne tik patrauklios
vaikams, bet ir praktiSkai pritaikomos ugdymo jstaigy kasdienéje veikloje.

2.3. Partneriy tinklas

Programos jgyvendinimas bus grindZziamas ne tik vykdytojo ir partnerio bendradarbiavimu, bet ir
platesniu nacionaliniu tinklu. | veiklas bus jtraukiamos nacionalinés sporto Saky federacijos,
savivaldybeés, Svietimo jstaigos ir kiti su vaiky fiziniu aktyvumu susije partneriai. Toks modelis leis
uztikrinti didesne veikly aprépti, geresnj vietos poreikiy supratimg ir nuoseklesnj veikly
1gyvendinimg skirtinguose Lietuvos regionuose.



2.4. Koordinavimo mechanizmas

Programos jgyvendinimui bus taikomas bendras koordinavimo mechanizmas, paremtas aiSkiu
atsakomybiy pasiskirstymu, reguliariomis pazangos perziiromis ir operatyviu informacijos
apsikeitimu. Programos vykdytojo ir partnerio atstovai ne reciau kaip karta per ketvirt] perziurés
jgyvendinimo pazangg, rodikliy pasiekima, kylancias rizikas ir reikalingus korekcinius veiksmus.
Kasdieniam koordinavimui bus naudojamos bendros komunikacijos ir dokumenty valdymo
priemongs, padedancios uztikrinti savalaikj sprendimy priémimg ir vienoda veikly kokybés standarty
taikymg visos Programos mastu.

2.5. Ketveriy mety veikly ritmas

Programos jgyvendinimas kiekvienais metais bus grindziamas nuosekliu veikly ciklu, leidZianciu
uztikrinti aiSky planavima, savalaikj jgyvendinimg ir patikima rezultaty stebéseng.

Pirmuoju mety etapu bus atliekami pasirengimo darbai: tikslinamas veikly kalendorius, derinamas
partneriy jsitraukimas, informuojamos tikslinés grupés ir organizuojamas dalyviy pritraukimas.
Antruoju etapu bus vykdomi mokytojy, treneriy ir instruktoriy seminarai, prireikus atnaujinamos
metodinés priemoneés, organizuojamos fizinio aktyvumo pratybos ir mokiniy sporto Saky zaidynés.
Treciuoju etapu bus jgyvendinami jstaigy sporto festivaliai, nacionalinis vaiky sporto festivalis ir
tesiama einamoji komunikacija apie Programos veiklas. Ketvirtuoju etapu bus apibendrinami mety
duomenys, vertinama pasiekta pazanga, rengiamos rezultaty suvestinés ir planuojami kito laikotarpio
tobulinimo sprendimai.

Toks veikly ritmas sudarys sglygas Programg jgyvendinti nuosekliai, palyginamai ir kokybiskai visa
ketveriy mety laikotarpj.

3. Veiklos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaikams

Sioje Programos dalyje didziausias démesys skiriamas ankstyvam fizinio aktyvumo jpro¢iy
formavimui. Veiklos organizuojamos taip, kad jos biity patrauklios vaikams, praktiskai pritaikomos
ugdymo jstaigose ir kartu stiprinty su vaikais dirban¢iy mokytojy kompetencijas. Toks derinys leidZia
siekti ne vien trumpalaikio dalyvavimo, bet ir ilgalaikio fizinio rastingumo ugdymo.

3.1. Dalyvaujancios Svietimo jstaigos

Programoje dalyvaus Lietuvos Svietimo jstaigos, jgyvendinancios ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programas. Dalyvaujancios jstaigos bus atrenkamos pagal Programos
vykdytojo nuostatus, uZtikrinant geografing aprépt], jtrauktj ir galimybe veiklose dalyvauti visy
Lietuvos regiony vaikams.

Kiekvienais mokslo metais pratybas vykdys ne maziau kaip 200 Svietimo jstaigy, o per visa
Programos vykdymo laikotarpj veiklose i§ viso dalyvaus ne maziau kaip 400 Svietimo jstaigy.



3.2. Seminarai §vietimo jstaigy mokytojams

Kiekvienais mokslo metais bus organizuojami ne maziau kaip 3 kontaktiniai seminarai ne maziau
kaip 3 Lietuvos savivaldybése. Kiekvieno seminaro trukmé bus ne trumpesné kaip 6 valandos,
praneSimus skaitys ne maziau kaip 4 lektoriai.

Seminary turinys bus skirtas suteikti mokytojams naujausiy ziniy apie 3—7 mety amziaus vaiky fizinio
rastingumo ugdymg ir jo praktinj jgyvendinimg. Seminary temos apims vaiky fizinio rastingumo
teorija, itraukiojo ugdymo principus ir praktinius fizinio aktyvumo skatinimo metodus.

Kiekviename seminare dalyvaus ne maziau kaip po vieng Svietimo jstaigos, kurioje vykdomos
pratybos, mokytoja. Seminaruose kiekvienais mokslo metais dalyvaus ne maziau kaip 300 mokytojy;
viename seminare dalyvaus ne daugiau kaip 100 dalyviy. Suteikty Ziniy jsisavinimas bus vertinamas
griztamojo rysio budu.

3.3. Virtualiy fizinio aktyvumo pratyby parengimas

Programos pradzioje bus parengti ne maziau kaip 8 virtualiy fizinio aktyvumo pratyby vienetai, skirti
3—7 mety amziaus vaikams. Parengtas turinys bus naudojamas visais Programos jgyvendinimo metais
ir, esant poreikiui, atnaujinamas, nekei¢iant minimalaus privalomo kiekio.

Virtualios pratybos bus rengiamos vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos fizinio aktyvumo
ir sédimo gyvenimo biido gairémis. Vieny virtualiy pratyby trukmé bus ne trumpesné kaip 20 ir ne
ilgesné kaip 30 minuciy.

Virtualiy pratyby turinys bus skirtas tikslingam papildomam vaiky judéjimo jgiidziy lavinimui ir
apims fizinio rastingumo ugdymo principus, itraukyji ugdyma bei netradiciniy erdviy panaudojima
vaiky fiziniam aktyvumui skatinti. Praktiniy veikly demonstravimg virtualiose pratybose vykdys
asmenys, atitinkantys Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 14 straipsnyje nustatytus reikalavimus.

3.4. Pratyby vykdymas Svietimo jstaigose

Pratybos dalyvaujanciose Svietimo jstaigose vyks pagal Programos vykdytojo parengtas virtualias
pratybas. Virtualios pratybos elektroniniu formatu bus pateiktos visoms Programoje dalyvaujanc¢ioms
Svietimo jstaigoms.

Kiekvienais mokslo metais pratybos bus vykdomos ne trumpiau kaip 8 savaites, ne reciau kaip 3
kartus per savaite. Pratybose bus sudarytos salygos dalyvauti visiems Programoje dalyvaujanciy
Svietimo jstaigy vaikams.

Kiekvienais mokslo metais pratybose dalyvaus ne maziau kaip 20 000 unikaliy vaiky.
3.5. Svietimo jstaigy sporto festivaliai

Kiekvienoje Programoje dalyvaujancioje Svietimo jstaigoje kiekvienais mokslo metais bus
organizuojamas ne maziau kaip vienas jstaigos sporto festivalis pagal Programos vykdytojo parengtus
nuostatus.



Kiekvieno jstaigos festivalio trukmé bus ne trumpesné kaip 60 minuciy, veiklos apims ne maziau
kaip 10 skirtingy rung¢iy ar stoteliy, o kiekviename festivalyje dalyvaus ne maziau kaip 70 procenty
pratybose dalyvavusiy vaiky.

3.6. Nacionalinis vaiky sporto festivalis

Kiekvienais mokslo metais bus organizuojamas nacionalinis vaiky sporto festivalis pagal Programos
vykdytojo parengtus nuostatus. Nacionalinis festivalis vyks ne maziau kaip penkiuose Lietuvos
miestuose.

Nacionaliniame festivalyje dalyvaus Svietimo jstaigos i§ ne maziau kaip 25 skirtingy Lietuvos
savivaldybiy. Festivalyje dalyvaus pratybose ir jstaigy festivaliuose dalyvave 5—7 mety amziaus
vaikai.

Istaigos komanda sudarys 6 vaikai, i§laikant dalyviy lyCiy lygybés principa, ir 2 mokytojai. Viename
nacionaliniame festivalyje dalyvaus ne daugiau kaip 40 komandy, atvykusiy ne maziau kaip i§ 5
Lietuvos savivaldybiy.

3.7. Ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinio aktyvumo pokytis ir mokytoju Zinios
Per 4 metus ikimokyklinio amziaus vaiky, dalyvaujan¢iy Programoje, fizinis aktyvumas bus

padidintas ne maziau kaip 40 procenty. Pokytis bus nustatomas vertinant fizinio aktyvumo pratyby
daznuma, vaiky dalyvavimo fizinio aktyvumo veiklose daznuma ir Svietimo jstaigy griztamajj rysj.

Programos metu su ikimokyklinio amziaus vaikais dirbantiems asmenims bus suteiktos zinios fizinio
raStingumo srityje. Ziniy jsisavinimas bus vertinamas griztamojo rysio budu.

4. Veiklos mokiniams

Mokiniams skirta Programos dalis orientuota  reguliaraus, patrauklaus ir prieinamo fizinio aktyvumo
plétra. Siekiama, kad mokiniai ne tik dalyvauty atskirose veiklose, bet ir turéty galimybe iSbandyti
skirtingas sporto Sakas, patirti bendradarbiavima, ugdytis pasitik€¢jimg savimi bei atrasti jiems
priimtiniausias aktyvaus jud¢jimo formas.

Svarbi Sios dalies pridétiné verté — démesys iki 16 mety imtinai mokiniams, nepriskiriamiems
sportininkams. Taip fizinis aktyvumas stiprinamas ne tik tarp jau sportuojanciy vaiky, bet ir tarp ty,
kuriems reikia papildomos motyvacijos, palankios aplinkos ir patrauklaus pirmojo zingsnio ]
aktyvesnj gyvenimo buida.

4.1. Mokiniy sporto Saky Zaidynés

Mokiniams skirtos veiklos bus orientuotos j iki 16 mety imtinai mokiniy, nepriskiriamy
sportininkams, fizinio aktyvumo didinimg. Kiekvienais mokslo metais bus organizuojamos mokiniy
sporto Saky zaidynés.

I sporto $aky Zaidynes bus jtraukta ne maZiau kaip 20 sporto aky. Zaidynéms organizuoti bus
pasitelkiamos nacionalinés sporto Saky federacijos, atsakingos uz atitinkamy sporto Saky plétote
Lietuvoje.



Sporto Saky zaidynése kiekvienais mokslo metais dalyvaus ne maziau kaip 10 000 unikaliy mokiniy.
Jeigu tas pats mokinys dalyvaus keliy skirtingy sporto Saky veiklose, apskaita bus vykdoma pagal
kvietime nustatyta dalyviy skaiCiavimo taisykle — kiekvienoje veikloje jis bus laikomas unikaliu
dalyviu.

4.2. Seminarai treneriams ir instruktoriams

Kiekvienais mokslo metais bus organizuojami ne maziau kaip 3 kontaktiniai seminarai ne maziau
kaip 3 Lietuvos savivaldybése. Seminaruose dalyvaus Programoje dalyvaujantys fizinio aktyvumo ir
(arba) auksto meistriSkumo sporto treneriai ir instruktoriai.

Seminary turinys bus skirtas suteikti naujausiy ziniy apie mokiniy fizinio aktyvumo veikly
organizavimg, saugaus fizinio krivio planavimo principus, amziaus tarpsniy ypatumus, sporto
kompetencijy ugdymo metodus ir jtraukyji ugdyma. Seminary temos kasmet apims ne maziau kaip
tris i§ $iy teminiy krypciy.

Kiekvieno seminaro trukmée bus ne trumpesné kaip 3 valandos, jame praneSimus skaitys ne maZziau
kaip 2 lektoriai. Seminaruose kiekvienais mokslo metais dalyvaus ne maziau kaip 20 unikaliy treneriy
ir (arba) instruktoriy, o suteikty Ziniy jsisavinimas bus vertinamas griztamojo rysio biidu.

4.3. Itraukusis ugdymas

Visos Programos veiklos bus pritaikytos vaikams su negalia, vadovaujantis jtraukiojo ugdymo
principais. Veiklose bus numatomi alternatyviis dalyvavimo budai, pritaikomos uzduotys, inventorius
ir erdves, kad dalyvauti galéty skirtingy poreikiy vaikai.

Programa siekia, kad jtrauktis biity ne papildomas elementas, o natiirali veikly organizavimo dalis.
Todél tiek metodinés priemonés, tiek praktiniai uzsiémimai bus planuojami taip, kad dalyvavimo
galimybés biity kuo realesnés, o fizinis aktyvumas tapty prieinamas platesniam vaiky ratui visoje
Lietuvoje.

5. Rezultatai ir rodikliai

Programos paZanga ir poveikis bus vertinami pagal aiskius, patikrinamus ir nuosekliai renkamus
rodiklius. Rodikliy sistema sukurta taip, kad atspindéty ne tik veikly apimtj, bet ir jy poveikio logika
skirtingoms tikslinéms grupéms: vaikams, su jais dirbantiems specialistams ir savivaldybiy lygmens
fizinio aktyvumo ekosistemai.

Vaikams Programa kuria daugiau reguliariy judéjimo galimybiy ir didesnj pasitikéjimg fizine veikla;
mokytojams, treneriams ir instruktoriams — naujas zinias bei metodinius sprendimus; savivaldybéms
ir ugdymo jstaigoms — aiSkesnj nacionalinj modelj, leidZianti koordinuotai stiprinti fizinio aktyvumo
kulttrg vietos lygmeniu.



Rodiklis

Maziausia reik§mé pagal reikalavimus

Programoje planuojama
reikSmé

Savivaldybiy apréptis visa Programos
laikotarpj

Ne maziau kaip 40 savivaldybiy

Ne maziau kaip 40 savivaldybiy

Dalyvaujancios $vietimo jstaigos
ikimokyklinio ugdymo veiklose

Ne maziau kaip 200 per mokslo metus; ne
maziau kaip 400 per 4 metus

Ne maziau kaip 200 per mokslo
metus; ne maziau kaip 400 per 4
metus

Unikalis vaikai ikimokyklinio ugdymo
pratybose

Ne maziau kaip 20 000 per mokslo metus

Ne maziau kaip 20 000 per
mokslo metus

Unikalgs vaikai visose Programos
veiklose

Ne maziau kaip 60 000 per 4 metus

Ne maziau kaip 60 000 per 4
metus

Mokytojai seminaruose

Ne maziau kaip 300 per mokslo metus; ne
daugiau kaip 100 viename seminare; ne maziau
kaip 1 200 unikaliy per 4 metus

Ne maziau kaip 300 per mokslo
metus; ne daugiau kaip 100
viename seminare; ne maziau
kaip 1 200 unikaliy per 4 metus

Virtualios fizinio aktyvumo pratybos

Ne maziau kaip 8 vienetai

Ne maziau kaip 8 vienetai

Pratyby vykdymas dalyvaujanciose
jstaigose

Ne trumpiau kaip 8§ savaités, ne reciau kaip 3
kartus per savaitg

Ne trumpiau kaip 8 savaités, ne
reciau kaip 3 kartus per savaite

Istaigy sporto festivaliai

Ne maziau kaip 1 kiekvienoje dalyvaujancioje
istaigoje per mokslo metus; trukmé ne
trumpesné kaip 60 min.; ne maziau kaip 10
rungciy / stoteliy

Uztikrinama pagal reikalavimus

Nacionalinis vaiky sporto festivalis

Ne maziau kaip 1 per mokslo metus; ne maziau
kaip 5 miestai; ne maziau kaip 25 savivaldybés;
ne daugiau kaip 40 komandy

UZztikrinama pagal reikalavimus

Sporto Saky skaicius mokiniy zaidynése

Ne maziau kaip 20 sporto Saky

Ne maziau kaip 20 sporto Saky

Unikalis mokiniai sporto Saky zaidynése

Ne maziau kaip 10 000 per mokslo metus

Ne maziau kaip 10 000 per
mokslo metus

Treneriy ir instruktoriy seminarai

Ne maziau kaip 3 per mokslo metus ne maziau
kaip 3 savivaldybése

Ne maziau kaip 3 per mokslo
metus ne maziau kaip 3
savivaldybése

Unikalis treneriai ir (arba) instruktoriai
seminaruose

Ne maziau kaip 20 per mokslo metus

Ne maziau kaip 20 per mokslo
metus

Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio
aktyvumo pokytis

Ne maziau kaip 40 % per 4 metus

Ne maziau kaip 40 % per 4
metus

Pastaba. Rodikliai bus detalizuojami Programos vykdytojo nuostatuose ir paraiskoje, islaikant visiskq atitiktj ministro
patvirtintiems reikalavimams bei kvietimo sqlygoms.

6. Programos valdymas ir kokybés uztikrinimas

Programos valdymas grindziamas aiskiu atsakomybiy pasiskirstymu, reguliaria stebésena ir
vieningais kokybés standartais. Toks modelis svarbus ne tik administraciniam sklandumui, bet ir tam,
kad skirtingose savivaldybése vykdomos veiklos i§laikyty bendra krypti, kokybeg ir patikima rezultaty
matavima.



6.1. Valdymo struktiira

Programos jgyvendinimui bus sudarytas bendras koordinavimo mechanizmas, kuriame dalyvaus
Programos vykdytojo ir partnerio atstovai. Pazangos perzitra bus atlickama ne reciau kaip kartg per
ketvirtj, vertinant veikly jgyvendinimo eiga, rodikliy pasiekimg ir poreikj koreguoti veikly
organizavima.

6.2. Stebésena ir duomeny rinkimas

Duomenys apie dalyvius, Svietimo jstaigas, seminarus, festivalius, zaidynes ir savivaldybiy apréptj
bus renkami centralizuotai. Rodikliy stebésena bus vykdoma pagal vieningg metodika, uztikrinant
duomeny palyginamuma visais Programos jgyvendinimo metais.

Tokiu biidu bus galima ne tik atsiskaityti uz jgyvendintas veiklas, bet ir nuosekliai stebéti poveikio
dinamika, identifikuoti stipresnes ir silpnesnes vietas bei laiku priimti sprendimus dél veikly
tobulinimo.

6.3. Riziky valdymas

Pagrindinés Programos rizikos: nepakankamas Svietimo jstaigy jsitraukimas, netolygus savivaldybiy
pasiekiamumas, specialisty uzimtumas, duomeny surinkimo nenuoseklumas ir veikly prieinamumo
issuikiai vaikams su negalia. Siy riziky valdymui bus taikoma iSankstiné dalyviy atranka pagal
nuostatus, ankstyvas veikly kalendoriaus suderinimas, pakaitiniy daty planavimas, vieninga ataskaity
forma ir metodiné pagalba organizatoriams.

Riziky valdymo planas:

1) Rizika — nepakankamas Svietimo jstaigy jsitraukimas.

Prevencija — iSankstiné komunikacija su savivaldybémis ir §vietimo jstaigomis, aiSkiis dalyvavimo
kriterijai, savalaikis veikly kalendoriaus paskelbimas.

Atsakingas subjektas — Programos vykdytojas ir partneris pagal kuruojama veikly sritj.
2) Rizika — netolygus savivaldybiy pasiekiamumas.

Prevencija — geografinés aprépties stebésena, tikslinis jstaigy ir partneriy pritraukimas regionuose,
veikly paskirstymo perzitira kasmet.

Atsakingas subjektas — Programos vykdytojas, partneris ir j veiklas jtraukiami nacionaliniai bei vietos
partneriai.

3) Rizika — specialisty uzimtumas ir ribotos galimybeés dalyvauti seminaruose.

Prevencija — iSankstinis seminary grafiko planavimas, keliy daty sifilymas, informacijos apie
seminarus paskelbimas i§ anksto.

Atsakingas subjektas — uz seminary organizavimg atsakinga Programos $alis.
4) Rizika — duomeny surinkimo nenuoseklumas.

Prevencija — vieningos duomeny rinkimo formos, aiSkiis rodikliy apskaitos principai, periodiné
tarpiniy duomeny perziiira.



Atsakingas subjektas — Programos vykdytojas, koordinuojantis bendrg stebésenos sistema.
5) Rizika — veikly prieinamumo i$Siikiai vaikams su negalia.

Prevencija — alternatyviy dalyvavimo biidy planavimas, veikly ir priemoniy pritaikymas, metodinés
rekomendacijos organizatoriams.

Atsakingas subjektas — Programos vykdytojas, partneris ir konkreciy veikly organizatoriai.
6) Rizika — veikly kalendoriaus poky¢iai d¢l organizaciniy aplinkybiy.

Prevencija — pakaitiniy daty numatymas, iSankstinis rezerviniy sprendimy planavimas ir savalaikis
informacijos atnaujinimas dalyviams.

Atsakingas subjektas — uz konkrecig veiklg atsakinga Programos $alis.

6.4. Kokybés uztikrinimas

Veikly kokybé bus uztikrinama per i§ anksto parengtus nuostatus, metodines rekomendacijas,
griztamojo rysio rinkimg ir periodines jgyvendinimo perzitiras. Atskiry veikly turinys bus vertinamas
pagal atitikt] Programos tikslams, itraukties principams ir nustatytiems rodikliams.

Kokybés uztikrinimo logika orientuota ne vien j formalig atitiktj, bet ir  realy veikly naudinguma
vaikams bei su jais dirbantiems specialistams. Todél Programoje bus siekiama, kad metodinés
priemonés, seminary turinys ir praktinés veiklos biity aiskios, pritaikomos ir lengvai perkeliamos j
kasdien¢ ugdymo praktika.

7. VieSinimas ir komunikacija

Programos vieSinimo tikslas — informuoti tikslines grupes ir visuomeng¢ apie veiklas, dalyvavimo
galimybes ir pasiektus rezultatus, taip pat stiprinti teigiamg poZiiir] } vaiky fizinj aktyvuma ir fizinj
raStinguma. Komunikacija bus nukreipta ne tik j informacijos sklaida, bet ir | aktyvesn; jsitraukima,
partnerystés stiprinimg bei geryjy pavyzdziy matomuma nacionaliniu mastu.

Informacija bus skleidziama Programos vykdytojo ir partnerio interneto svetainése, socialiniy tinkly
kanalais, tiesiogiai per Svietimo jstaigas, savivaldybes ir nacionalines sporto Saky federacijas.
Kiekvienais metais bus vieSinamos svarbiausios Programos veiklos, rezultaty suvestinés ir dalyviy
jsitraukimo pavyzdZiai.

Nuoseklus vieSinimas prisidés prie Programos atpaZjstamumo ir sudarys prielaidas didesniam
Svietimo jstaigy, savivaldybiy bei Seimy jsitraukimui. Tai ypac svarbu siekiant, kad fizinis aktyvumas
bty suvokiamas kaip ilgalaiké vaiky gerovées, sveikatos ir socialinio dalyvavimo dalis.

7.1. Tikslinés auditorijos

Programos vieSinimas bus nukreiptas j kelias pagrindines auditorijas: ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigas, mokytojus, trenerius ir instruktorius, savivaldybiy atstovus, nacionalines sporto
Saky federacijas, vaiky tévus ir globéjus, taip pat platesne visuomeng. Toks auditorijy iSskyrimas leis
taikyti tikslingesnes komunikacijos priemones ir aiSkiau pristatyti Programos naudg skirtingoms
grupéms.



7.2. VieSinimo kanalai

Programos informacija bus skleidziama Programos vykdytojo ir partnerio interneto svetainése,
socialiniy tinkly kanalais, tiesiogiai per Svietimo jstaigas, savivaldybes ir nacionalines sporto Saky
federacijas. Esant poreikiui, bus pasitelkiama regionin¢ ir nacionalin¢ ziniasklaida, partneriy
naujienlaiskiai bei informaciniai paketai tikslinéms grupéms.

7.3. VieSinimo periodiSkumas

VieSinimas bus vykdomas nuosekliai viso Programos jgyvendinimo laikotarpiu. Informacija apie
svarbiausias veiklas, seminarus, pratybas, zaidynes ir festivalius bus skelbiama einamyjy veikly metu,
o kiekvieny mety pabaigoje bus pateikiama rezultaty suvestiné, apibendrinanti pagrindinius
pasiekimus, dalyviy jsitraukimag ir Programos pazanga.

7.4. Pagrindiniai vieSinimo produktai

Programos vieSinimui bus rengiami praneSimai interneto svetainéms ir socialiniams tinklams,
kvietimai dalyvauti veiklose, rezultaty suvestinés, trumpi pasiekimy aprasymai, vaizdiné medziaga 18
renginiy, geryjy pavyzdziy istorijos ir kiti tikslinéms auditorijoms pritaikyti informaciniai produktai.
Tokie produktai padés ne tik informuoti apie veiklas, bet ir stiprins Programos atpazjstamuma bei jos
kuriamg vie$aja verte.

8. Tvarumas ir testinumas

Programa orientuota ne tik j ketveriy mety veikly jgyvendinima, bet ir  ilgalaikés fizinio aktyvumo
kultiiros stiprinima. Tvarumo pagrindg sudarys sukurta metodiné bazé, iSplétotas partneriy tinklas,
sukaupta duomeny ir organizacin¢ patirtis bei praktiniai modeliai, kuriuos bus galima testi ir
pasibaigus finansavimo laikotarpiui.

Programos metu sukurta metodiné bazé¢ — virtualios pratybos, veikly nuostatai, seminary turinys ir
duomeny rinkimo sprendimai — bus naudojama visg Programos laikotarpj ir sudarys prielaidas veikly
testinumui pasibaigus finansavimui.

Sukaupta partnerystés patirtis, Svietimo jstaigy ir sporto federacijy tinklas bei parengtos metodinés
priemones leis testi vaiky fizinio aktyvumo veiklas nacionaliniu mastu ir po 2029 mety.

Ilgalaikeje perspektyvoje Programa siekia, kad ankstyvoje vaikystéje ir mokykliniame amZiuje
sustiprinti fizinio aktyvumo jprociai tapty tvaria vaiky kasdienybés dalimi, o su vaikais dirbanciy
specialisty kompetencijos sudaryty tvirtesn] pagrinda nuoseklesnei fizinio rastingumo plétrai
Lietuvos mastu.
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